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 MÁLYI FÕZÕKONYHA , Mályi , Móra F. u. 11.

Májgaluskaleves  f(4-3-1)

Rántott borda(1-3)

Tört burgonya

Vegyes vágott savanyú(11)

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)SO2-Szulfit(
11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 905 35 34 103  3,7  8    0

Tápanyagtartalom

Vegyeszöldség leves(4-1-3)

Fejtett babfõzelék(2-1)

Bundás mackó(8)

Kenyér - fõzelékhez(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(4
)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 895 34 29 121  4,3  6    4

Allergének

Tápanyagtartalom

Halászlé (6-4)

Mákos beigli (1-2)

Kenyér-húsos leveshez(1-8)

Mandarin

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)SZÓJA(8)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 688 29  9  70  3,7  5    0

Tápanyagtartalom

Allergének

Tápanyagtartalom

Allergének

Tápanyagtartalom

Allergének

Allergének

gr

gr

gr

gr

gr

gr

Póréhagymakrémleves(1-2)

Levesgyöngy(1-2-3)

Tavaszi rizseshus

Cékla savanyúság(11)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SO2-Szulfit(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 777 33 30  87  2,5  6    0

Allergének

Tápanyagtartalom

gr

Gulyásleves(11-4-2-3)

Grízes metélt barack lekvár(1-3)

Kenyér-húsos leveshez(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(
4)SO2-Szulfit(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1208 40 29 191  3,2  5   36

Allergének

Tápanyagtartalom

Hétfő

Kedd

Szerda

Csütörtök

Péntek

Szombat

Vasárnap

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
Jó étvágyat !!!

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


