MALYI FOZOKONYHA , Mdlyi, Mora F. u. 11. \ Repeta Win

ALT.ISK - A 2025.12.15 ~-2025.12.19 3 Szoftver
Erdeigyiimdlcs tea Tej(2) Kakaé(2) Citromos tea Erdeigyiimdlcs tea
Fott tojas(3) Képé feludgoti(8) Vajas kaldcs(1-2-3) Padlizsdankrém Kolbdaszkrém(2)
Delma light Fléra margarin(2) margarinnal(2-10) Uborka friss
Paprika tv Paprika pritamin Paradicsom Kenyér sp. barna(1-8)
Kenyér-korpds(1-8) Kenyér sp. barna(1-8) Kenyér - magvas(1-5-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)
MUSTAR(10)

S6 T.zs CukiKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz
3,1 5 15 405 10 16 55 1,5 7 15

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz

304 10 9 45 0,9 2 15| 429 22 13 59 1,6 7 0| 338 13 10 45 0,4 4 13| 353 8 12 51
Péréhagymakrémieves(1-2-3-4- Gulyasleves(11-4-2-3-10) Mdajgaluskaleves a(4-3-1) Vegyeszildség Haldaszié (6-4)
10) Grizes metélt barack lekvar(1-3) Rantott borda(1-3) leves(4-1-2-3-10) Madkos beigli (1-2)
Levesgyongy(1-2-3) Kenyér-hiisos leveshez(1-8) Tort burgonya Fejtett babfozelék(2-1) Kenyér-hiisos leveshez(1-8)
Vegyes vagott savanyii(11) Bundds macké(8)

Tavaszi rizseshus

Cékla savanylisag(11) Kenyér - fozelékhexz(1-8)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)S02-Szulfit( | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE | TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6)SZOJA(8)ZELLER(4
AR(10)S02-Szulfit(11) (4)MUSTAR(10)SO2-Szulfit(11) 11) R(4)MUSTAR(10) )

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
90 3,4 8 0l 784 28 28 100 3,8 6 4 569 26 8 45 3,4 5 g

640 28 20 74 1,6 5 0|1112 37 27 177 2,4 4 36| 836 33 34
Zofik kakabs piskéta Pogacsa-sajtos(1-2-3) Rozskorong csokis 229r(8) Bombi szelet(1) Qyiimdolcspiiré agibéria
szelet(1-2-3-7-11) Banan lvélé Pizzas rid(1-2-8)
Mandarin
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)MOGYORO(7)SO TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) SZOJA(8) GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)
2-Szulfit(11)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs CuJKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuj

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk
374 11 7 64 0,0 O 1

170 2 5 28 0,0 1 8| 419 8 10 78 0,8 5 0l 187 3 4 36 0,0 O 5 180 3 4 32 0,0 O
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



