MALY! FOZOKONVHA ,
2026.11.09 -2026.11.13

ALT.ISK - A

HETFO

Madalyi, Mora F. u. 11.

KEDD

SZERDA

Repeta Win

Szoftver

UTORTOK

Tej(2)

Kal:170 F: 9g Zs: 7g Szh:13g S0:0,0g Tzs:3,8g C:0,0g

Sonka-szendvics(2-8-10)
Kal: 39 F: 6g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,6g Tzs:0,6g C:0,0g
Delma light

Kal: 29 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g So0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Retek

Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér sp. barna(1-8)
Kal:193 F: 7g Zs: 1g Szh:39¢g So:1,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Limonadé
Kal: 44 F: 0g Zs: 0g Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 10g
Halkrém (6-2)
Kal:113 F: 6g Zs:10g Szh: 0g So0:0,2g Tzs:3,6g C:0,0g
Paradicsom
Kal: 5F: 0gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér rozsos tonkaolybiizdas(1-8)
Kal:117 F: 4g Zs: 0g Szh:24¢g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Erdeigyiimolics tea
Kal: 64 F: 0g Zs: 0g Szh:15g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 15g
Sajtkrém(2)
Kal:128 F: 5g Zs:11g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:6,3g C:0,0g
Péréhagyma - friss
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Magvas zsemle rozsos(1-5)
Kal:142 F: 5g Zs: 3g Szh:23g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Kakaé(2)
1:223 F: 9g Zs: 7g Szh:26g S0:0,0g Tzs:4,0g C: 13g
Méz
1: 40 F: 0g Zs: Og Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 10g
Delma light

Kal: 29 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)

IKal:140 F: 5g Zs: 0g Szh:28g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Citromos tea
Kal: 62 F: 0g Zs: 0g Szh:15g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 15g
Parizer baromfi(2-8-10)
1: 53 F: 3g Zs: 5g Szh: 0g S0:0,6g Tzs:1,0g C:0,0g
Paprika tv
I: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Fléra margarin(2)
Kal: 29 F: 0g Zs: 3g Szh: 5g S0:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1-8)

Kal:207 F: 9g Zs: 2g Szh:39¢g So:1,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
434 22 13 53 1,9 4 0,0

Kcal F Zs Sz
279 10 10 35

S6 T.zs Cuk
1,0 4 10

Kcal F Zs
336 10 14

Sz S6 T.zs Cuk
39 0,8 6 15

Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk
432 14 11 64 0,9 4 23

Kcal F
355 12

Zs Sz
9 59

Sé6 T.zs Cuk
1,6 2 15

Tojasleves(1-2-3-4-10)
Kal:139 F: 3g Zs:10g Szh: 8g So:1,1g Tzs:1,6g C:0,0g
Bolognai spagetti(1-3-2)
Kal:639 F:27g Zs:29g Szh:62¢g So:1,4g Tzs:5,8g C:0,0g

Fehérbableves(1-2-3-4-10)
Kal:292 F:14g Zs: 6g Szh:43g S0:0,8g Tzs:0,6g C:0,0g
Grill esirkecomb(10)
Kal:157 F:21g Zs: 7g Szh: 1g So:1,2g Tzs:2,0g C:0,0g
Burgonyapiiré(2)
Kal: 78 F: 2g Zs: 2g Szh:13g S0:0,0g Tzs:0,7g C:0,0g
Vegyes vagott savanyu(11)
Kal: 10 F: 1g Zs: 0g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Libaleves csigatésztaval(1-3-2-4-10)
Kal:171 F:12g Zs: 7g Szh:12g So:1,1g Tzs:1,7g C:0,0g

Ludaskasa(4-1-3)
Kal:490 F:30g Zs:14g Szh:66g S0:6,6g Tzs:2,9g C:0,0g
Csemege uborka(11)
Kal: 8 F: 1g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Zellerkrémleves(4-2-1-3-10)
Kal:109 F: 3g Zs: 5g Szh:13g So:1,4g Tzs:0,0g C:0,0g
Palacsinta csik levesbetét
1: 34 F: 2g Zs: Og Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Rantott borda(1-3)
1:358 F:20g Zs:17g Szh:29g So:1,5g Tzs:5,7g C:0,0g
Petrezselymes burgonya(11)
Kal:335 F: 9g Zs: 8g Szh:52g S0:0,3g Tzs:0,8g C:0,0g
Vegyes befott
1: 54 F: 0g Zs: Og Szh:13g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Gulyasleves(11-4-2-3-10)

IKal:276 F:18g Zs:13g Szh:22g So:1,1g Tzs:2,8g C:0,0g

Turégombéc(1-2-3)

Kal:670 F:30g Zs:26g Szh:73g S0:0,7g Tzs:0,9g C: 20g
Kenyér-huisos leveshez(1-8)

Kal:103 F: 4g Zs: 0g Szh:21g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs
779 30 O

Sz S6 T.zs Cuk
70 2,5 7 0,0

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
537 37 16 58 2,1 3 0,0

Kcal F Zs
669 43 21

Sz
79

Sé6 T.zs Cuk
7,6 5 0,0

Kcal F Zs Sz
890 34 30 114

Sé6 T.zs Cuk
3,2 7 0,0

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
1048 52 40 115 2,4 4 20

Sajtos stangli(1-2-3)
Kal:132 F: 2g Zs: 8g Szh:11g So:1,1g Tzs:0,0g C:0,0g
wéle
Kal: 92 F: 1g Zs: 0g Szh:21g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Miizli szelet aGfonyds(1-7-8)
Kal: 80 F: 1g Zs: 3g Szh:13g S0:0,1g Tzs:0,2g C:0,0g
Korte
Kal:104 F: 1g Zs: 0g Szh:24¢g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Pizzads riud(1-2-8)
Kal:310 F:11g Zs: 7g Szh:48g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Alma
Kal: 68 F: 1g Zs: 0g Szh:15g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Turista felvagott(2-8-10)

Kal: 81 F: 6g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:2,3g C:0,0g
Fléra margarin(2)

Kal: 29 F: 0g Zs: 3g Szh: 5g S0:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g

uborka friss

Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Graham buci(1-2)

Kal: 82 F: 3g Zs: 2g Szh:13g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Sz616 - uzsonna

Kal: 47 F: 0g Zs: 0g Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Sés kifli(1-2-5)

Kal:164 F: 5g Zs: 1g Szh:32g So0:4,6g Tzs:0,7g C:1,5g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

224 4 9 33 1,1 0 0,0 184 2 3 37 0,1 O 0,0 37812 7 63 0,0 O 0,0 193 911 18 1,2 3 0,0 211 5 1 43 4,6 1 1,5
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T . Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



