MALYI FOZOKONYHA , Mdlyi, Mora F. u. 11.

Repeta Win
6VO0A(4-6) -0 2026.71.16 -2026.11.20

Szoftver

HETFO

KEDD

SZERDA

UTORTOK

PENTEK

Citromos tea
Kal: 62 F: 0g Zs: 0g Szh:15g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 15g
Fott tojas(3)
Kal: 34 F: 3g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,9g C:0,0g
Fléra margarin(2)
Kal: 29 F: 0g Zs: 3g Szh: 5g S0:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g
Lilahagyma
Kal: 5F: 0gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér sp. barna(1-8)
Kal:154 F: 6g Zs: 1g Szh:31g S0:0,9g Tzs:0,0g C:0,0g

Vaniliastej(2)
Kal:171 F: 7g Zs: 6g Szh:18g S0:0,0g Tzs:3,0g C:7,1g
Melegszendvics(1-8-2)
Kal:209 F: 9¢g Zs: 8g Szh:27g So:1,0g Tzs:2,7g C:0,0g
Ketchup
Kal: 11 F: 0g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,2g Tzs:0,0g C:0,0g

Erdeigyiimolics tea

Kal: 63 F: 0g Zs: 0g Szh:15g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 15g

Fokhagymas felvdgott(8)
Kal: 51 F: 3g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Delma - vitaminozott
Kal: 23 F: 0g Zs: 3g Szh: 0g So0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
uborka friss

Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)

Kal:112 F: 4g Zs: 0g Szh:23g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g

Tejeskavé(2)
1:172 F: 7g Zs: 6g Szh:19g S0:0,0g Tzs:3,0g C:8,1g
Vajkrém(2)
I: 78 F: 1g Zs: 8g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:3,9g C:0,0g
Paprika pritamin
Kal: 9 F: 1gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Sajtos kifli(1-2)

IKal:103 F: 5g Zs: 0g Szh:22g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tej(2)
Kal:136 F: 7g Zs: 6g Szh:11g S0:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g
Gabonagolyo6(1-7-8)
IKal: 79 F: 2g Zs: 1g Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Zs Sz S6 T.zs Cuk
9 6 53 0,9 2 15

Kcal F
285

S6 T.zs Cuk
1,2 6 17,1

Kcal F Zs
390 16 13

Sz
47

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
250 7 7 38 0,7 O 15

Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk
363 13 14 43 0,2 7 8,1

Sz S6 T.zs Cuk
28 0,0 3 0,0

Kcal F Zs
215 9 7

Gyiimolcsleves(1-2-11)
Kal:154 F: 1g Zs: 3g Szh:28g S0:0,2g Tzs:0,0g C: 10g
Hentestokany sertéshasbol(1-2-8-10-11)
Kal:309 F:18g Zs:23g Szh: 5g So0:3,4g Tzs:6,1g C:0,0g
Parolt rizs
Kal:277 F: 5g Zs: 7g Szh:47g S0:0,2g Tzs:0,8g C:0,0g

Tarkonyos pulykaraguleves(4-2-1-3-10)
Kal:196 F:13g Zs:11g Szh: 9g S0:0,2g Tzs:1,3g C:0,0g
Grizes metélt barack lekvar(1-3)
Kal:734 F:15g Zs:13g Szh:**g S0:0,7g Tzs:1,6g C: 36g
Kenyér-huasos leveshez(1-8)
Kal: 77 F: 3g Zs: 0g Szh:16g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Tavaszi zoldségleves(4-1-2-3-10)
Kal: 30 F: 2g Zs: 0g Szh: 5g S0:0,7g Tzs:0,0g C:0,0g
Paradicsommartas(1-4)
Kal:124 F: 2g Zs: 4g Szh:18g S0:0,5g Tzs:0,5g C:8,1g
Husgomboc serteshusbol(3-1-2-4-10)
Kal:145 F:12g Zs: 5g Szh:13g S0:0,7g Tzs:1,6g C:0,0g
Burgonya féladag
Kal:102 F: 3g Zs: 0g Szh:20g So:0,2g Tzs:0,0g C:0,0g

Siitétok krémleves(2-1)
Kal:105 F: 3g Zs: 5g Szh: 4g S0:0,2g Tzs:0,0g C:0,0g
Csirketokany - debreceni(2-8-10-11)
1:179 F:14g Zs:12g Szh: 2g So:1,1g Tzs:2,6g C:0,0g
Tésztakoret(1-3)
1:263 F: 9g Zs: 5g Szh:44¢g S0:0,5g Tzs:0,7g C:0,0g
Cékla savanyasag(11)
Kal: 12 F: 0g Zs: 0g Szh: 2g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Tarhonyaleves(11-2-3-4-10)
IKal:140 F: 3g Zs: 5g Szh:19g So0:0,6g Tzs:0,8g C:0,0g
Lencsefézelék(1-2-10)
Kal:322 F:17g Zs:10g Szh:39g S0:0,6g Tzs:2,0g C:2,0g
Sertésporkolt(1)
Kal:148 F:13g Zs: 9g Szh: 3g S0:0,8g Tzs:2,2g C:0,0g
Kenyér - f6zelékhez(1-8)
Kal:103 F: 4g Zs: 0g Szh:21g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g

Sz S6 T.zs Cuk
79 3,8 7 10

Kcal F Zs
740 24 O

Sé6 T.zs Cuk
1,4 3 36

Kcal F Zs Sz
1006 30 24 160

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
400 19 9 55 2,1 2 8,1

Sé6 T.zs Cuk
1,9 3 0,0

Kcal F Zs
559 26 22

Sz
53

Sé6 T.zs Cuk
2,5 5 2,0

Kcal F Zs
714 37 24

Sz
82

Rozskorong csokis 229r(8)
Kal: 95 F: 1g Zs: 3g Szh:15g S0:0,0g Tzs:0,1g C:5,5g
Gyiimdlcspiiré agibéria
Kal: 64 F: 1gZs: 1g Szh:16g S0:0,0g Tzs:0,1g C: 15g

Baconos kifli(1-2)
Kal: 84 F:13g Zs: 8g Szh:16g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Mandarin
Kal: 68 F: 1g Zs: 0g Szh:15g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Banan
Kal:238 F: 3g Zs: 0g Szh:61g So:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Babapiskéta(1-2)
Kal:123 F: 4g Zs: 2g Szh:22¢g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Gyiimdlcsos joghurt(2)
Kal: 53 F: 2g Zs: 3g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Bagett magvas(1-5)
Kal:170 F: 6g Zs: 3g Szh:28g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Sajtos pogacsa(1-2-3)
Kal:132 F:28g Zs:11g Szh: 0g So:1,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Alma
Kal: 68 F: 1g Zs: 0g Szh:15g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

159 2 4 31 0,0 O 20| 152 14 8 31 0,0 0 0,0 361 7 2 82 0,1 O 0,0|223 8 6 32 0,8 0 0,0l 2002911 15 1,1 0 O0,0
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T .Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



